Wedstrijden H20 Seizoen 2025-2026

Datum Wedstrijd Adres Inzwemm | Voor wie Opgeven | Afmelden | Wie
en/Aanva | beschikbaar voor.. voor..*
ng
20.09.25 Haaien Zwembad Octopus, 16:30uur/ | Minioren 1 en ouder. 12.09.25 | 15.09.25 | Yara
Callange Bavoortseweg 9 17:00uur Cﬁ’,j;‘j,’f;;f”j ";f 265 en 50
Deel 1 3833 BM te Leusden meters, behalve 50 viinder.
vl\\/[l:;(;r::;:l 3 afstanden per
27.09.25 Zwembad Laco, 16:30uur/ | Minoren 1 en ouder. 19.09.25 | 22.09.25 | Yara
Schellingerlaan 2 3971 | 17:00uur
BX te Driebergen-
Rijsenburg
11.10.25 Vallei 25 Zwembad de Vallei, 13:30uur/ | Minioren1t/mJunioren3 | 03,10.25 | 06.10.25 | Yara
Deel 1 Sportlaan 33905 AD | 14:00UUT | 3 srerendionsremr
te Veenendaal zwemmen dan 25
?;::I:nsclj::en 25m)
25.10.25 WTC32 Zwembad de Vallei, 09:00uur/ | Zwemmers vanaf 9 jaar 13.10.25 | 17.10.25 | Yara
&26.10.25 | Puur Sportlaan 3 3905 AD 9:45uur
Tamminga | te Veenendaal
Challenge
01.11.25 Zwembad Laco, 16:30uur/ | Minoren 1en ouder. 24.10.25 | 27.10.25 | Yara
Schellingerlaan 2 3971 | 17:00uur
BX te Driebergen-
Rijsenburg
08.11.25 Masterwed | Feel Fit Center, 15:00uur/ | ledereenboven de 20jaar. | 371,10.25 | 03.11.25 | Yara
strijd Deel Groeneweg 58 3911 15:30
1 PG te Rhenen
06.12.25 Vallei 25 Zwembad de Vallej, 13:30uur/ | Minioren1t/mJunioren3 | 241122 | 01.12.25 | Nienke
Deel 2 Sportlaan 33905 AD | 14:00UUT | 3 sreredionorenr ¥
te Veenendaal :\;Zr:::n dan 25
21.12.25 Winterwed | Zwembad Dijnselburg, | 13:30uur/ | Alle leeftijden 08.12.25 | 15.12.25 | Nienke
strijd Badmeester 14:00uur (Alle slagen 50m)
Schenkpad 8 3705 GK
te Zeist
17.01.26 Zwembad Laco, 16:30uur/ | Minoren 1 en ouder. 05.01.26 | 12.01.26 | Nienke
Schellingerlaan 2 3971 | 17:00uur
BX te Driebergen-
Rijsenburg
24.01.26 Vallei 25 Zwembad de Vallei, 13:30uur/ | Minioren1t/mJunioren3 | 12 01.26 | 19.01.26 | Nienke
Deel 3 Sportlaan 3 3905 AD 14:00uur ':I:;Set';:;elg:,e;:,:‘::'e ®
te Veenendaal ::\:;Tg;n dan 25
31.01.26 Masterwed | Zwembad De 16:30uur/ | ledereenbovenbovende | 19,01.26 | 26.01.26 | Nienke
strijd Deel | Wetering 17:00 uur | 2%%"
2 Hefbrug 3
3991 LB te Houten
31.01.26 Haaien Zwembad Octopus, 16:30uur/ | Minioren1en °“dee'- 19.01.26 | 26.01.26 | Nienke
Callange Bavoortseweg 9 17:00uur Cﬁg;ffd’:,;(vj”;’fg en 50
Deel 2 3833 BM te Leusden meters, behalve 50 vlinder.

Maximaal 3 afstanden per
wedstrijd




Wedstrijden H20 Seizoen 2025-2026

Datum Wedstrijd Adres Inzwemm | Voor wie Opgeven | Afmelden | Wie
en/Aanva | beschikbaar voor.. voor..*
ng
28.02.26 Zwembad Laco, 16:30uur/ | Minoren 1en ouder. 16.02.26 | 23.02.26 | Nienke
Schellingerlaan 2 3971 | 17:00uur
BX te Driebergen-
Rijsenburg
07.03.26 Masterwed | Zwembad de 14:30uur/ | ledereen boven de 20jaar. | 23.02.26 | 02.03.26 | Nienke
strijd Deel Veluwehal, Nieuwe 15:00uur
3 Markt 6 3771 CB te
Barneveld
07.03.26 Haaien Zwembad Octopus, 16:30uur/ mi“?me“ll en °“°'6‘i'- 23.02.26 | 02.03.26 | Nienke
Callange Bavoortseweg 9 17:00uur veggre;ag)fvz ";,f 25 en 50
Deel 3 3833 BM te Leusden meters, behalve 50 viinder.
Maximaal 3 afstanden per
wedstrijd
21.03.26 Vallei 25 Zwembad de Vallei, 13:30uur/ Z’::“WZ“ 1It/'“ ’““id"_fe“3 09.03.26 | 16.03.06 | Nienke
Deel 4 Sportlaan 3 3905 AD 14:00uur | a‘::t';njela':,e;a":;r'e ®
te Veenendaal zwemmen dan 25
seconden
30.05.26 Vallei 25 Zwembad de Vallei, 13:30uur/ 2’::”0'3“ 1It/m J“"L‘ffe":“ 22.05.26 | 25.05.26 | Yara
Deel 5 Sportlaan 33905 AD | 14:00uur | 3 e g e P
te Veenendaal zwemmen dan 25
seconden
06.06.26 Masterwed | Helsdingen Sport en 16:30uur/ | ledereenbovende 20jaar | 22 05.26 | 25.05.26 | Yara
strijd Deel Cultuur, 17:00uur
4 Westelijke Parallelweg
1
4133 NH te Vianen
13.06.26 Haaien Zwembad Octopus, 16:30uur/ m?“?°fe“11 en °“dsee’- 05.06.26 | 08.06.26 | Yara
Callange Bavoortseweg 9 17:00uur vegg,e;ag)fv;n;ftg en 50
Deel 4 3833 BM te Leusden meters, behalve 50 viinder.
Maximaal 3 afstanden per
wedstrijd
04.07.26 Vallei 25 Zwembad de Vallei, 13:30uur/ Z’::“WZ“ 1It/m ’“"L"_re“ 26.06.26 | 29.06.26 | Yara
Deel 6 Sportlaan 3 3905 AD 14:00uur | ;:tr;nsia:?:;:;r'e ®
te Veenendaal zwemmen dan 25
seconden
04.07.26 De Het Knopenbad, Alle leeftijden 26.06.26 | 29.06.26 | Yara
11.07.26 Badeend Godfried van

Rhenenlaan 55, 3417
AM te Montfoort

*Uitzondering op deze datum voor afmeldingen i.v.m ziekte en/of andere
bijzondere persoonlijke omstandigheden. Later afmelden kan kosten met zich
meebrengen i.v.m startgelden die verschuldigd zijn aan de organisatie.




Wedstrijden H20 Seizoen 2025-2026

Overige wedstrijden

(Wedstrijden waarvan we weten dat deze eraan komen, maar waarvan we nog
geen exacte datum hebben. Meer informatie volgt wanneer deze binnen is.)

Paardekoopersprint Bokaal (~eind maart/ ~ begin april)
ONMK (Open Nederlands Master Kampioenschap (DATA ONDER

VOORBEHOUD)
o 2026 Lange baan: donderdag 30 april t/m zondag 3 mei of donderdag 7 t/m zondag
10 mei.
o 2026 Korte baan: donderdag 19 t/m zondag 22 november

® Provincale kamioenschappen (korte baan in de winter en lange baan in

de zomer)
o Let op voor deze wedstrijd moet je limieten zwemmen op je te
plaatsen (Voor seizoen 2025-2026 zijn deze nog niet bekend)

KNZB webkalender

Mocht je graag aan meer of andere wedstrijden deelnemen dan hierboven
genoemd, dan ben je van harte welkom om een kijkje te nemen op de KNZB-
webkalender (https://webkalender.knzb.nl/). Laat het op tijd aan Nienke en/of
Yara weten aan welke wedstrijd je graag mee zou willen doen — wij regelen het
met alle plezier!

Contact Wedstrijdsecretariaat H20
Yara +31 610568850
Nienke +31 681495430


https://webkalender.knzb.nl/

Wedstrijden H20 Seizoen 2025-2026

Programma Haaien seizoen 2025-2026

Jobs Haaien Challenge deel 1 - 20 september 2025

1 mix Onder 12
2 dames 12+
3 heren 12+

4* mix Onder 9
5 mix Onder 12
6 dames 12+

7 heren 12+

8% mix Onder 9
9 mix Onder 12

10 dames 12+
11 heren 12+
12* mix Onder 9
13 mix Onder 12
14 dames 12+
15 heren 12+

50 viinderslag
100 wisselslag
100 wisselslag
25 schoolslag
100 schoolslag
50 schoolslag
50 schoolslag
25 rugslag

50 rugslag
100 rugslag
100 rugslag
25 vrije slag
100 vrije slag
50 vrije slag
50 vrije slag

Jobs Haaien Challenge deel 3 - 7 maart 2026

1 mix Onder 12
2 dames 12+

3 heren 12+

4% mix Onder 9
5 mix Onder 12
6 heren 12+

7 dames 12+

8* mix Onder 9
9 mix Onder 12

10 heren 12+
11 dames 12+
127 mix Onders
13 mix Onder 12
14 dames 12+
15 heren 12+

100 wisselslag
50 vlinderslag
50 vlinderslag
25 vlinderslag
50 schoolslag
100 schoolslag
100 schoolslag
25 schoolslag
50 rugslag

100 rugslag
100 rugslag
25 vrije slag
100 vrije slag
50 vrije slag
50 vrije slag

Jobs Haaien Challenge deel 2 - 31 januari 2026

1 dames
2 heren
3 mix
4* mix
5 dames
6 heren
7 mix
8* mix
9 dames
10 heren
11 mix
12*mix
13 dames
14 heren
15 mix

12+ 50 vlinderslag
12+ 50 vlinderslag
Onder 12 100 wisselslag
Onder9  25rugslag
12+ 100 schoolslag
12+ 100 schoolslag
Onder12 50 schoolslag
Onder? 25 vrije slag
12+ 50 rugslag
12+ 50 rugslag
Onder12 100 rugslag
Onder9 25 vlinderslag
12+ 100 vrije slag
12+ 100 vrije slag

Onder12 50vrijeslag

110),

Jobs Haaien Challenge deel 4 - 13 juni 2026

1* mix
2 mix
3 dames
4 heren
5* mix
6 mix
7 dames
8 heren
9* mix
10 mix
11 dames
12 heren
13 mix
14 dames
15 heren

Onder® 25 schoolslag
Onder 12 100 schoolslag

12+ 50 schoolslag
12+ 50 schoolslag
Onder9  25rugslag
Onder12 50 vlinderslag
12+ 100 wisselslag
12+ 100 wisselslag
Onder2 25 vlinderslag
Onder 12 100 rugslag
12+ 50 rugslag
12+ 50 rugslag
Onder 12 50 vrije slag
12+ 100 vrije slag
12+ 100 vrije slag

Programma Heuvelrug seizoen 2025-2026

16 mix Onder 12
17 meisjes Onder 18
18 jongens Onder 18
19 dames 12+
20 heren 12+

koffiekamer

4*50 vrije slag

4*100 vrije slag
4*100 vrije slag
4*100 vrije slag
4*100 vrije slag

*  Programmanummers op instap niveau

Prog. afstand slag

1 100 vrij
3 200 rs
4 200 rs
5 50 vl
7 100 vrij
8 100 vrij
9 100 ss
11 100 ss
12 100 ss
13 50 rs
15 200 ws
16 200 ws

Prog. afstand slag
1 100 ss
3 200 vrij
4 200 vrij
5 50 vrij
7 100 rs
8 100 rs
9 100 rs

1 100 ss
12 100 ss
13 50 vl

15 200 ws
16 200 ws

27 september 2025

17 januari 2026

geslacht categorie Prog.
meisjes e jaargang 2014, 2015 en 2016
dames jaargang 2013 en ouder
heren jaargang 2013 en ouder
meisjes jaargang 2014, 2015 en 2016
dames jaargang 2013 en ouder
heren  jaargang 2013 en ouder
meisjes jaargang 2014, 2015 en 2016
dames jaargang 2013 en ouder
heren jaargang 2013 en ouder
meisjes jaargang 2014, 2015 en 2016
dames jaargang 2013 en ouder
heren  jaargang 2013 en ouder
leeftid  categorie Prog.
meisjes jaargang 2014, 2015 en 2016
dames jaargang 2013 en ouder
heren  jaargang 2013 en ouder
meisjes jaargang 2014, 2015 en 2016
dames jaargang 2013 en ouder
heren Jaargang 2013 en ouder
meisjes jaargang 2014, 2015 en 2016
dames jaargang 2013 en ouder
heren  jaargang 2013 en ouder
meisjes jaargang 2014, 2015 en 2016
dames jaargang 2013 en ouder
heren Jaargang 2013 en ouder

1 november 2025

afstand slag geslacht

1 100 wi meisjes
3 200 ss dames
4 200 ss  heren
5 100 rs meisjes
7 100 rs dames
8 100 rs heren
9 50 vrij  meisjes
11 100 vi dames
12 100 vl heren
13 50 ss  meisjes
15 200 vrij  dames
16 200 vrij  heren
28 februari 2026
afstand slag leeftijd
1 50 ss  meisjes
3 200 ss  dames
4 200 ss  heren
5 100 vrij  meisjes
7 100 vl dames
8 100 vi heren
9 50 rs meisjes
11 100 vrij  dames
12 100 vrij  heren
13 100 ws  meisjes
15 200 rs dames
16 200 rs heren

categorie

Jaargang 2014, 2015 en 2016
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2014, 2015 en 2016
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2014, 2015 en 2016
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2014, 2015 en 2016
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2013 en ouder

categorie

jaargang 2014, 2015 en 2016
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2014, 2015 en 2016
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2014, 2015 en 2016
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2013 en ouder
jaargang 2014, 2015 en 2016
jaargang 2013 en ouder
Jaargang 2013 en ouder
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Programma WTC32 Puur Tamminga Challenge

WTC32 puur tamminga challenge sessie 1 (zaterdag 25 oktober 2025)

Inzwemmen: 09:00 - 9:40 uur

Aanvang sessie: 09.45 uur

WTC32 puur tamminga challenge sessie 3 (zondag 26 oktober 2025)

Inzwemmen: 09:00 - 9:40 uur

Aanvang sessie: 09.45 uur

Nr. Onderdeel Categorie
26. | 400m wisselslag Dames
27. | 400m wisselslag Heren

28. | 50m rupslag

Meisjes 9-10-11 jaar

29. | 50m rugslag

Jongens 9-10-11 jaar

30. | 50m rugslag

Dames

31. | 50m rugslag Heren
32. | 200m schoolslag Dames
33. | 200m schoolslag Heren

34. | 100m vrije slag

Meisjes 9-10-11 jaar

35. | 100m vrije slag

Jongens 9-10-11 jaar

Nr. Onderdeel Categorie
1. 400m vrije slag Heren
2. 400m vrije slag Dames
3. 50m schoolslag Jongens 9-10-11 jaar
4. 50m schoolslag Meisjes 9-10-11 jaar
5. 50m schoolslag Heren
6. 50m schoolslag Dames
7. 200m rugslag Heren
8. 200m rugslag Dames
9. 100m vlinderslag Jongens 9-10-11 jaar
10. | 100m vlinderslag Meisjes 9-10-11 jaar
11. | 100m vlinderslag Heren
12. | 100m vlinderslag Dames
13. | 1500m vrije slag Heren

36. | 100m vrije slag

Dames

37. | 100m vrije slag

Heren

38. | 800m vrije slaq

Dames

Tussen programmanummers 12 en 13 is er een pauze van 30 minuten met gelegenheid voor in-

/uitzwemmen. In deze pauze worden ook de medailles voor de 9-10-11 jaar nummers uitgereikt.

WTC32 puur tamminga challenge sessie 2 (zaterdag 25 oktober 2025)
Inzwemmen: 14:00 - 14:30 vur

Aanvang sessie: 14.35 uur

Einde sessie: ca. 17:00 uur (afhankelijk van aantal inschrijvingen)

Tussen programmanummers 37 en 38 is er een pauze van 30 minuten met gelegenheid voor in-
Auitzwemmen. In deze pauze worden ook de medailles voor de 9-10-11 jaar nummers uitgereikt.

WTC32 puur tamminga challenge sessic 4 (zondag 26 oktober 2025)
Inzwemmen: 13:30 - 14:00 uur

Aanvang sessie: 14.05 uur

Einde sessie: ca. 16:30 uur (athankelijk van aantal inschrijvingen)

Nr. Onderdeel Categorie
14. | 200m vlinderslag Dames
15. | 200m vlinderslag Heren

16. | 50m vrije slag

Meisjes 9-10-11 jaar

17. | 50m vrije slag

Jongens 9-10-11 jaar

18. | 50m vrije slag Dames
19. | 50m vrije slag Heren
20. | 200m wissel slag Dames
21. | 200m wissel slag Heren

22. | 100m schoolslag

Mei 9-10-11 jaar

Nr. Onderdeel Categorie
39. | 100m wisselslag Jongens 9-10-11 jaar
40. | 100m wisselslag Meisjes 9-10-11 jaar
41. | 100m wisselslag Heren
42. | 100m wisselslag Dames
43. | 200m vrije slag Heren
44. | 200m vrije slag Dames

45. | 50m vlindersla;

Jongens 9-10-11 jaar

46. | 50m vlindersla;

Meisjes 9-10-11 jaar

47. | 50m vlinderslag

Heren

48. | 50m vlinderslag

Dames

23. | 100m schoolslag

Jongens 9-10-11 jaar

24. | 100m schoolslag

Dames

25. | 100m schoolslag

Heren

49. | 100m rugslag

Jongens 9-10-11 jaar

50. | 100m rugslag

Meisjes 9-10-11 jaar

51. | 100m rugslag

Heren

52. | 100m rugslag

Dames




